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RESUMEN:

Con este trabajo nos acercamos a una realidad dentro de los contextos
escolares. La violencia es un tema de actualidad que preocupa a muchas

personas de la comunidad educativa.

Una medida para la reducciéon de posibles conflictos es la prevencion de la
violencia escolar desde las edades mas tempranas. Para ello es necesario
planificar programas de convivencia para hacer centros educativos mas
seguros y ciudadanos mas comprometidos con la sociedad en la que se

engloban.
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1. INTRODUCCION

La escuela no esta a salvo de problemas que se crefan incompatibles con los principios y
valores en los que se basa. El problema de la violencia, del que cada escuela es victima en

menor o mayor grado se encuentra presente en la institucion educativa.

Cuando no actuamos frente a la violencia con medidas educativas, lo que estamos haciendo
es dejar a la victima sola, lo que puede llevarla a la desesperacion. El docente tiene que estar

preparado para enfrentar la violencia a diario.

Las tasas de violencia han crecido en los ultimos afios y cada vez conocemos mas casos
donde se prueba que esto es una realidad. Aunque la escuela se vea como un lugar seguro
para nifios y jovenes, esta vision se ha ido cambiando con el paso del tiempo. Por ello, la
escuela debe de hacer frente al problema y no dejarlo pasar por alto puesto que se esta

petjudicando a la educacion.

A lo largo del curso escolar son muchas las actividades dirigidas al progreso intelectual de
los escolares, suelen derivarse de aspectos cognitivos, sin embargo, las grandes finalidades
educativas se refieren a la formacioén de la personalidad social y moral de los escolares sPor

qué no se le da la importancia que tiener.

Es evidente que hay algo que no se esta haciendo bien, si sélo se busca el rendimiento
académico de los alumnos estaremos dejando de lado al desarrollo social y entonces no
tendremos razones para quejarnos de que exista una pobreza en los comportamientos de

alumnos y alumnas.

Para abordar este asunto es importante tener en cuenta las conductas antisociales, como
objetivo para desarrollar programas de intervencién y prevencion aplicables a la realidad
educativa. Los actos violentos se producen dentro de un sistema de relaciones
interpersonales bastante amplio y desde ahi se debe de favorecer el desarrollo de la empatia

y la tolerancia para formar una escuela donde el principio de convivencia se haga patente.

Desarrollar un proyecto de convivencia va a ayudar a resolver pacifica, dialogada y

democraticamente los conflictos y prevenir los fenémenos de violencia.



1. OBJETIVOS

El objetivo general que se pretende conseguir con este proyecto es:

Desarrollar a través de un proyecto de convivencia escolar destinado a Educacion

Infantil una propuesta de intervencién para la prevencion de la violencia.

Los objetivos especificos serfan son los siguientes:

9.

Conocer y asimilar las principales manifestaciones de conducta violenta en el aula.

Informar de qué es la violencia escolar a toda la comunidad educativa.
Conocer las causas de la violencia escolar y los tipos de violencia.

Distinguir el prototipo de alumno violento y el alumnado victima para poder
centrarse en ellos con mayor hincapié.

Tomar conciencia sobre la realidad del acoso y la violencia, para apreciar el valor

de la convivencia.

Detectar los actos de violencia, reducirlos al minimo dentro del centro escolar y
ayudar a reducitlos en el ambito extraescolar.

Proteccion a las victimas y ayudar al agresor a cambiar su conducta.

Sensibilizar a todo el personal que integra la comunidad educativa de la importancia
de convivir pacificamente, evitando el maltrato infantil y la violencia intrafamiliar.

Generar espacios de comunicacion para el desarrollo del buen trato.

10. Promover las relaciones interpersonales dentro del colegio y con la familia.



2. JUSTIFICACION

La eleccion de este tema desde un primer momento suscité en mi la posibilidad de abordar
aspectos que me habfa planteado, pero que por unos motivos u otros, todavia no habia

tenido la oportunidad de profundizar en ellos.

La violencia es una realidad que hoy en dia tiene lugar en las aulas y en los centros escolares
de muchas o practicamente todas las partes del mundo. Es sin duda una situacién a la que
debemos de poner freno de inmediato, aunque las medidas para erradicarla todavia estan
por determinar, por lo que se prevé que todavia aun tendremos que hacer frente a nuevos

Casos.

Encontrar el verdadero culpable de que este fenémeno cada vez se extienda mas es una
tarea realmente complicada puesto que son numerosos los factores que pueden influir en

un ser humano a la hora de llevar a cabo algin tipo de acto de este estilo.

Parece dificultoso pensar como a lo largo de la historia la violencia ha ido evolucionando
cada vez mas, y es que, aunque siempre haya existido, no hay que negar que en la actualidad
las cifras de personas sometidas a la violacion de sus derechos humanos cobran una cifra

significativa.

Cada vez es mas frecuente encontrarse con nifios y niflas conflictivos en las escuelas,
parece inimaginable como puede suceder esto, como seres humanos que han nacido hace
apenas poco tiempo pueden ya estar desarrollando ciertas actitudes negativas hacia los

otros.

Ocurre también con jovenes estudiantiles que descargan sus energias contra otros
compafieros o incluso contra los propios profesores. El fendmeno bullying es ya un hecho
consolidado y conocido a nivel mundial que forma parte de la sociedad en la que vivimos y

que trae consigo grandes barbaridades.

Debemos intentar reducir al maximo las posibilidades de que se sucedan altercados en los
que una persona se vea amenaza o en situacion de desventaja sobre otra, y para ello, no hay
otra mejor forma que ya desde la Educaciéon Infantil intervenir para alcanzar las metas

propuestas.



Como diplomada en magisterio y futura graduada me veo obligada a hacer todo lo posible
g y 8 8

para ayudar a que esto que expongo aqui no quede s6lo en eso, en simples palabras, sino

que a través de este trabajo intento aportar en cierta medida una propuesta de trabajo que

permita mejorar las condiciones existentes.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 BREVE ACERCAMIENTO A LA VIOLENCIA.

Hoy en dfa vivimos en un mundo donde la violencia se encuentra presente en multitud de
situaciones. Cada vez son mas las noticias de conductas violentas que percibimos a través

de los medios de comunicacién.

El llamado “fenémeno de la violencia” forma parte como digo de la sociedad del S.XXI.
Pero entonces, ¢qué se considera violencia?. Segun la OMS (Organizaciéon Mundial de la

Salud, 1996) consiste en:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos,

trastornos del desarrollo o privaciones.

La definicién anterior nosotros la consideramos “valida”, sin embargo, creemos importante
destacar que no hay una que sea propiamente exacta, ya que opinamos que es mas bien una
cuestiéon de apreciacion. Muchas veces la propia cultura es la que determina aquellas
conductas aceptables e inaceptables, y esto puede someterse a una continua modificacién a

medida que los valores y las normas sociales evolucionan.

Parece imposible poder escapar de la violencia en los tiempos que corren. Esta en las calles,
en los hogares, en los lugares de trabajo, y en otros tantos sitios mas, como es nuestro

motivo de estudio, en la escuela.

Algunos estudios indican que al afio 1,6 millones de personas en el mundo pierden su vida

violentamente.

La OMS (1996) reconoce como tipos de violencia las siguientes: autoinflingida, que abarca
la conducta intencional y dafiina dirigida hacia si mismo, donde el suicidio seria el tipo mas
extremo. La interpersonal, que incluye las conductas violentas entre individuos. Este tipo
puede clasificarse por la relacion victima-agresor, siendo clave distinguir entre la violencia

doméstica (familiar e intima), la violencia entre conocidos y la violencia entre desconocidos.



La violencia organizada se refiere a la conducta violenta motivada por los objetivos

politicos, sociales o econémicos de un grupo social o politico.

4.2 CAUSAS DE LA VIOLENCIA

Para que los intentos de prevenir la violencia sean eficaces conviene tener en cuenta que

sus causas son multiples y complejas.

Posiblemente algunas de las condiciones de riesgo de violencia se centre en las que a
continuacién cito: la exclusion social o el sentimiento de exclusion, 1a ausencia de limites,
la exposicién a la violencia a través de los medios de comunicacion, la integracion en
bandas identificadas con la violencia, la facilidad para disponer de armas y la justificacion

de la violencia en la sociedad en la que se producen, entre otras.

La perspectiva mas adecuada para conceptualizar la complejidad de las causas ambientales
que incrementan o reducen el riesgo de que surja la violencia es la planteada desde el

enfoque ecoldgico, (Bronfenbrenner, 1979), y su diferenciaciéon en cuatro niveles:

1) el microsistema, o contexto inmediato en que se encuentra una persona, como

por ejemplo la escuela o la familia.

2) El mesosistema, o conjunto de contextos en los que se desenvuelve (la
comunicacion entre la familia y la escuela, situada dentro de este nivel, representa una
condicién protectora contra el deterioro producido por numerosas condiciones de riesgo

de violencia).

3) El exosistema, estructuras sociales que no contienen en si mismas a las personas
pero que influyen en los entornos especificos que si lo contienen, como la televisiéon o la

facilidad para acceder a las armas.

4) El macrosistema, conjunto de esquemas y valores culturales del cual los niveles

anteriores son manifestaciones concretas.



4.3 VIOLENCIA ESCOLAR

La escuela cumple con una funcién social educativa donde nifios, nifias y jévenes deben de
adquirir conocimientos y habilidades que les sirva para desarrollarse a posteriori en la
sociedad. Pero ademas dentro de las funciones sociales se encuentra también la de

acomodar al sujeto dentro del sistema social vigente y a la aceptacion de sus valores.
Segun Dewey (1976, p.30) la escuela debe cumplir con estas otras funciones:

a) facilitar la asimilacién de la cultura social

b) eliminar, en lo posible, los riesgos perjudiciales del medio ambiente

¢) poner al individuo en contacto con un medio social amplio

d) coordinar, dentro de cada individuo, las influencias de los diferentes ambientes sociales

en que se mueve la familia.

En este sentido, Badillo (1995) sefiala como escuela ideal aquella que mayor interaccién

con la sociedad otorga al sujeto.

La violencia es un aspecto que trae consigo la sociedad que nos rodea. Se puede ver
reflejada en alumnos hacia sus propios profesores, de profesores hacia sus alumnos, o

incluso entre alumnos mismos.

Podemos definir violencia escolar como cualquier relacion, proceso o condicién por la cual
un individuo o grupo viola la integridad fisica, social y/o psicolégica de otra persona o
grupo en el espacio educativo, generando una forma de interaccion en la que este proceso

se reproduce.

En el boletin oficial del Estado, también se hace una referencia a la gran importancia que
tiene trabajar la buena convivencia escolar desde distintas actividades en Educacion

Infantil. Segin el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, en el segundo area del

segundo ciclo de educacién infantil, Conocimiento del entorno, se establece que:
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La apreciacion de la diversidad y riqueza del medio natural, el descubrimiento de que las
personas formamos parte de ese medio, la vinculacién afectiva al mismo, son la base para

fomentar desde la escuela actitudes habituales de respeto y cuidado.

A lo largo de esta etapa, los nifios y las nifias descubren su pertenencia al medio social. La
vida escolar conlleva el establecimiento de experiencias mas amplias que les acercaran al
conocimiento de las personas y de las relaciones interpersonales, generando vinculos y
desarrollando actitudes como confianza, empatia y apego que constituyen la sélida base de
su socializacién. En el desarrollo de estas relaciones afectivas, se tendri en cuenta la
expresion y comunicacion de las propias vivencias, de sus emociones y sentimientos, para

la construccién de la propia identidad y para favorecer la convivencia.

4.4. FENOMENO BULLYING.

La palabra bullying puede ser utilizada como acoso escolar, hostigamiento, intimidacion,
maltrato entre pares, maltrato entre nifios, violencia de pares o violencia entre iguales. Por

tanto, lo podemos definir como:

“Una conducta de persecucion y agresion fisica, psicolégica o moral que realiza un
alumno o grupo de alumnos sobre otro, con desequilibrio de poder y de manera reiterada”

(Fernandez y Palomero, 2001, p. 26).
o Caracteristicas del bullying:
Son caracteristicas basicas (Olweus,1999) las siguientes:

-Desequilibrio: Es el elemento mas nombrado y discriminante del bullying. Debe
existit una desigualdad con relaciéon al poder entre quien agrede y su victima. Se
establece una relacion desequilibrada. Desequilibrio que ademas de referirse al poder se
refleja también en la capacidad de defensa, que suele asociarse al término
vulnerabilidad. No hay equilibrio en lo fisico y/o psicolégico y/o social. Esta situacién

sitia a la victima como vulnerable y abusable.

-Intencion: El agresor /a tiene intencién de hacer dafio y suele obtener satisfaccion

por ello. No son acciones casuales, aunque a veces se puedan argumentar as{ por
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exculpacién, ocultacion o justificacion. Es Besag (1989) quien incide en este aspecto de

“intencién” por parte del agresor/a.

-Reiteracion: El bullying es repetido. Se mantiene durante un perfodo largo de
tiempo y de forma recurrente. L.a perspectiva del bullying genera en la victima la
sensacion de temor ,incluso mas alla de las situaciones de ataque ,lo que permite que
pueda seguir sufriendo en otros espacios y tiempos distintos a los que se producen los

ataques ,al repensarlos ,revivirlos y anticiparlos.
También existen otras caracteristicas complementarias en los casos del bullying :

-Dafio sobre la victima

-Silencio de los participantes ante los adultos

-Focalizacion de las agresiones

-Vulnerabilidad de la victima

-Provocacién por parte de algunas victimas

-Falta de respuesta en la victima

-Exculpacion de los agresores

-Indefensién de la victima

-Rechazo grupal de la victima

-Ocurrencia alejada de los adultos

-Inhibicién del grupo de iguales

-Vinculacién relacional enfermiza

o Manifestaciones del bullying:

FORMAS COMPONENTES RESULTANTES
Insultar, poner motes. Verbal-psicolégico
Reirse de alguien ,dejar en ridiculo. Social-psicolégico-verbal
Hacerse dafio fisico (pegar ,dar Fisico-psicologico
patadas, empujar)
Hablar mal de alguien. Social-verbal
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Amenazar, chantajear, obligar a hacer Psicolégico-verbal-fisico
cosas.

Rechazar jaislar, no juntarse con Social-psicolégico
alguien ,no dejar participar.

Tabla 1.- Componentes de los tipos de intimidacion (Avilés, 2002).

4.5. DESARROLLO DE LA VIOLENCIA EN ELNINODE 0 A 6
ANOS.

Segun Cerezo Ramirez (1976) conocer como se va gestando desde apenas el nacimiento un
tipo de agresividad en la infancia es necesario para entender céomo es la evolucién que

tiene luego en etapas sucesivas.

Una de las mayores muestras de agitacion en los nifios son las rabietas, y estas cumplen

diferentes objetivos segun la edad del nifio.

En los nifios menores de un ano suelen estar provocadas por la ausencia de cuidados, y por
tanto, actian como modos de llamar la atencién para satisfacer sus necesidades de
cuidado, alimentacién o compafifa. Una vez que el nifio consigue reducir esa tensiéon a la

que esta sometida, esta cesa.

A los dos afios, aparecen rabietas causadas por conflictos de autoridad, al verse obligados a

aceptar el principio de realidad que no siempre coincide con sus apetencias.

Entre los tres y los cuatro afios, cuando estd en pleno apogeo la autoafirmacién y
negativismo, las manifestaciones agresivas se agravan y constituyen una forma de

interaccion casi habitual, con gestos desproporcionados como pataletas, lloros, golpes, etc.

A los cuatro afios, la agresividad surge como reaccion ante la frustracion, cuando el nifio
encuentra obstaculos para satisfacer sus deseos. Esta agresividad se orienta hacia la persona

o el objeto que el nifio percibe como responsable de su insatisfaccion.

Podemos alegar por tanto, que ya desde los primeros afios de vida del nifio hay una serie
de conductas agresivas que se desarrollan de manera causal , afrontarlas de una u otra
forma por parte del adulto , puede ser posiblemente una situaciéon clave a la hora de

repetirse o no las sucesivas rabietas.
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A continuacién en la tabla 2 (Cerezo Ramirez, 1976) se presentan algunos aspectos

evolutivos establecidos por Bolman, los mas caracteristicos de la agresividad en el ser

humano.
Edad Tipo Objeto Finalidad Otras cualidades
Desde el Displacer Ninguno Alivio o Con inclusién de
nacimiento | indiferenciado. reduccion de la | todo el
alos 6 tension. organismo, sin
meses. que haya
diferencia entre
el s{ mismo y el
objeto exterior.
Desde los 6 | Rabia Cualquier Eliminacion Las diferencias
meses a los | semidiferenciada. objeto del objeto entre el si mismo
2 afios. frustrante, sea frustrante. y el exterior,
animado o aunque todavia
inanimado. vacilante, va
estableciéndose
gradualmente.
Dela3 Rabia dirigida, Objeto Control o Se aplica el
afios. rabietas, enojo. especifico, dominio del principio del
habitualmente | objeto talion (“diente
la madre o frustrante; por diente”),
algun hermano. | propositos cobran
sadicos, importancia el
lastimar, control y el
torturar, dominio del
etcétera. objeto amado; es
normal la lucha
port el poder;
predominan las
descargas
mottices;
supuestamente,
etapa de algunos
actos delictivos,
sadicos, etcétera.
De2a5 Rabia modificaday | Objeto Resoluciéon de | Intento de imitar
aflos. rabietas, admirado o mezclas a los padres e
ambivalencia, celos , | temido, en conflictivas de | identificarse con
envidia. general los amor y odio, ellos; de ahi que
padres. conservacién | sea comun la
del amor de los | negacién y el
padres, desplazamiento
obtener del enojo;
reparacion. cobran

importancia las
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fantasias
agresivas.
De6al4 Enojo, fastidio, Padres, Ganar, La racionalidad,
afios. disgusto, envidia , hermanos, el competif, el autocontrol
codicia, deseo, celos. | mismo sujeto. asegurar la cobran cada vez
justicia, mayor eficacia;
dominar los los nifios pelean
sentimientos. fisicamente; las
nifias
verbalmente.
Son tipicas la
sublimacion y la
competencia.

Desde que el nifio nace hasta los dos afos, la agresion va encaminada hacia cualquier
objeto frustrante, se utiliza para aliviar su frustraciéon y reducir la tension. Después entre
uno y siete afios la agresiéon va dirigida a un objeto especifico y a la familia, con el
proposito de dominar y resolver los conflictos por la internalizacién de normas. A partir
de la adolescencia se va configurando la agresividad que conformara la edad adulta, con la

finalidad de mantener el equilibrio emocional y la autoestima

Algunos estudios exponen que en los primeros afos de vida son mas frecuentes las
agresiones fisicas debido a que en estos afios al nifio le falta autocontrol de sus emociones y
de sus reacciones ante las situaciones adversas. Ya en la adolescencia predomina mas las

agresiones verbales.

Ademas, también existen diferencias en funcién del género con respecto a la violencia, ya
que el sexo masculino utiliza mas las agresiones fisicas y el femenino las agresiones verbales

o psicoldgicas.

Entre los tipos de agresividad infantil destacan los siguientes:

a) Fisica: empujones, patadas, pufietazos, agresiones con objetos, etc.

Este tipo de maltrato se da con mas asiduidad en primaria que en secundaria.

b) Verbal: insultos, motes, menosprecios en publico, resaltar defectos fisicos, etc. Es el

modo de acoso mas habitual en las escuelas.

c) Psicolégica: acciones orientadas a consumir la autoestima de la victima y atizar su
sensacion de inseguridad y aprension. El factor psicolégico esta en todas los tipos de

maltrato.
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d) Social: pretende aislar al individuo del resto de compafieros del grupo.

Contrariamente al mito de que la violencia escolar es basicamente fisica, el estudio de la
realidad muestra que el acoso escolar entre adolescentes es mas social y psicolégico que
fisico. Es evidente que las lesiones fisicas causan dafios importantes a las victimas. Sin
embargo, las formas de exclusion social, acoso psicologico y humillacion verbal son el tipo

de maltrato mas frecuente y mas causante de estrés postraumatico en las victimas.

4.6 FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE LA

VIOLENCIA EN LA INFANCIA.

-Factores bioldgicos: algunos estudios, sugieren la existencia de predisposiciones
biolégicas hacia las conductas desadaptadas, como si la agresividad tuviera lugar con una

minima influencia del ambiente, tomando diversas formas, desde el robo a la violencia.

-Factores ambientales: determinados en primer lugar por la influencia de la familia,
ya que en la edad infantil, el ambiente familiar incide en la conducta del sujeto de
manera predominante. I.a mayorfa de los estudios realizados en este sentido intentan
precisar las caracteristicas de las relaciones familiares y el alcance de su implicacién en las

conductas agresivas de los nifios.

Recientes estudios de Patterson, Capaldi y Bank (1991) afirman que las conductas
antisociales que se generan en los miembros de una familia sirven de modelo y
entrenamiento para las conductas antisociales que los jévenes exhiben en otros ambientes,
como por ejemplo la escuela, debido a un proceso de generalizaciéon de conductas

antisociales.

Este proceso comienza con la imitaciéon de modelos represivos de la familia para después
pasar a ser la tonica en las relaciones interpersonales con independencia del lugar y los
sujetos que interactien. En el ambito escolar, el proceso sigue tres estadios: el nifio muestra
conductas claramente antisociales, como peleas, pequefios hurtos, desobediencia; como
consecuencia de ello es excluido del grupo de iguales y finalmente el nifio fracasa en la

escuela.

Estas conductas antisociales conllevan un deterioro progresivo en dos aspectos: por un

lado en los problemas de relacién entre iguales y a la vez, en el déficit escolar.
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Otros autores como Cerezo y Esteban (1992), tras un estudio realizado a estudiantes de
edades comprendidas entre los 12 y 15 afios, quedé de manifiesto que los alumnos que
eran considerados agresivos y agresores por la mayoria de los compafieros de clase
procedian de un ambiente conflictivo. Contrariamente, los alumnos que con frecuencia
sufrfan los ataques de los agresores, aquellos que llamamos “victimas”, encontraban su

ambiente familiar en un nivel de sobreproteccion superior al del resto del grupo.

Cada individuo parece desarrollar un nivel especifico de agresividad desde muy pronto, lo

que permanece relativamente estable a través del tiempo y las situaciones.

Otro elemento ambiental que favorece el desarrollo de la agresividad es la influencia que a
largo plazo ejerce la exposicion repetida a la violencia en los medios de comunicacion
como demuestran los estudios de Wood, Wong y Chachere (1991) que demostraron que,
en un 70 por 100 de los experimentos realizados, presenciar peliculas aumentaba

significativamente el nivel de agresioén de los individuos.

-Factores cognitivos y sociales: las investigaciones recientes en este campo
sostienen que los sujetos agresivos no tienen en su repertorio respuestas a situaciones
adversas que no sean agresivas, y sugieren que la conducta agresiva, como forma de
interactuar con el medio, es el resultado de una inadaptacion debida a problemas en la

codificacion de la informacion que dificulta la elaboracion de respuestas alternativas.

Se puede decir que el nifio agresivo se muestra menos reflexivo y considerado hacia los
sentimientos, pensamientos e intenciones de los otros; que los nifios bien adaptados
(Cerezo, 1991). Incluso los jovenes agresivos parecen tener dificultad para pensar y actuar
ante los problemas interpersonales (Dodge, Petit, Mc Claskey y Brown, 19806). Estos
déficits socio-cognitivos inciden de manera decisiva y pueden mantener e incluso aumentar
las conductas agresivas. Se establece asi un circulo que comienza con la siguiente premisa:
la conducta agresiva es el resultado del rechazo que sufre un individuo por su grupo social,
que lo lleva al aislamiento. Ese aislamiento y rechazo excluyen al nifio de las experiencias
basicas de interaccioén social necesarias para el desarrollo de la competencia social (Rubin,

Le Mare y Hollis, 1991) con lo cual el problema relacional cada vez sera mayor.

-Factores de personalidad: los nifios agresores muestran una tendencia significativa
hacia el psicoticismo, lo que se traduce en una despreocupacion por los demas, el gusto

por burlarse de los demas y ponetrles en ridiculo; lo que supone una dificultad para poder
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compaginar con los otros, e incluso crueldad e insensibilidad ante los problemas de los

demas.

Otra caracterfstica destacada es su alta extraversion, lo que indica un temperamento
expansivo e impulsivo que se traduce en el gusto por los contactos sociales y no por estar
solo; inclinacién por el cambio, por el movimiento y hacer cosas. Pero también tiende a ser
agresivo como forma habitual de interacciéon social, se enfada con facilidad y sus
sentimientos son muy variables. A esto hay que afiadir que acusa cierta inclinacién por el

riesgo y las situaciones de peligro.

(Basado en Cerezo,1997, p.506)

4.7 CARACTERIZACION VICTIMAS Y AGRESORES

A continuacion detallaremos el perfil tanto de la victima como del agresor para ayudarnos
a identificar de manera mas o menos precisa a cada uno de ellos. Para realizarlo nos

basaremos en Olweus (1998).

Las victimas pueden ser de dos tipos sumisas o provocadoras.
e Victimas sumisas:
- Alumnos mas ansiosos e inseguros que el resto.
-Suelen ser cautos, sensibles y tranquilos.

-Cuando se sienten atacados, normalmente reaccionan llorando (sobre todo en cursos

inferiores) y alejandose.

-Padecen una baja autoestima, y tienen una opiniéon negativa de s{ mismos y de su
situacion. Es frecuente que se consideren fracasados y se sientan estupidos, avergonzados o

falta de atractivo.

-En la escuela tienden a estar solos. Sin embargo, no muestran una conducta agresiva ni
burlona, y por tanto el acoso y la intimidacién no se pueden explicar por las provocaciones

a que las propias victimas pudieran someter a sus compafieros.

-Suele tener una actitud negativa ante la violencia y el uso de medios violentos.
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-En casa suelen ser chicos que gozan de proteccion y sensibilidad, tiene un contacto

mas estrecho y unas relaciones mas positivas que otros chicos en general.

e Victimas provocadoras: (Menos frecuente y clara que la anterior).

-Estos alumnos suelen tener problemas de concentracion.
-Se comportan de forma que causan irritacion y tension a su alrededor.
-Algunos pueden caracterizarse como hiperactivos.

-No es raro, que su conducta provoque a muchos alumnos de la clase, lo cual se

traduce en conductas negativas en gran parte del grupo, e incluso en todo el.

Al igual que las victimas, podemos diferenciar también dos tipos de agresores, activos y

pasivos.

e Agresores activos:

-Situacién social negativa, siendo incluso rechazados por una parte importante de sus
compafieros, pero estan menos aislados que las victimas, y tienen algunos amigos, que les

siguen en su conducta violenta.

-Entre psicélogos y psiquiatras es muy comun la opinién de que los individuos que
adoptan un modelo de conducta agresivo esconde “bajo su superficie” una personalidad

ansiosa e insegura, aunque aparentemente resulte lo contrario.

-Una acentuada tendencia a la violencia, 2 dominar a los demas, al abuso de su fuerza
(suelen ser fisicamente mas fuertes que los demas). Son bastante impulsivos, con escasas
habilidades sociales, baja tolerancia a la frustracion, dificultad para cumplir normas,

relaciones negativas con los adultos y bajo rendimiento; problemas que se incrementan con

la edad.

-Ausencia de una relacién afectiva calida y segura por parte de los padres, y
especialmente por parte de la madre, que manifiesta actitudes negativas y/o escasa

disponibilidad para atender al nifio; y fuertes dificultades para ensefiatle a respetar limites,
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combinando la permisividad ante conductas antisociales con el frecuente empleo de

métodos coercitivos autoritarios, utilizando en muchos casos el castigo fisico.

- La situacion de agresor es mucho mas frecuente entre los chicos que entre las chicas.

e Agresores pasivos:

- Alumnos que participan en las intimidaciones pero que normalmente no toman la

iniciativa.
-Siguen al agresor activo, le refuerzan y le animan.

- Parecen caracterizarse por problemas similares a los anteriormente mencionados pero

en menor grado.

4.9 PREVENCION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR

Poder combatir la violencia escolar e intervenir lo antes posible es la mejor solucion para
que las conductas agresivas no aumenten. Desde la Educacién Infantil se pueden
comenzar a desarrollar ya ciertas habilidades sociales y técnicas positivas para evitar estos
conflictos que tanto nos preocupan en la actualidad. La finalidad de esto es que los

alumnos identifiquen estas situaciones y rechacen todo tipo de violencia.

Basandonos en Avilés (2000), existen dos tipos de modelos de actuacion contra el maltrato

entre iguales, los modelos sancionadores y los modelos regeneradores.

Los modelos sancionadores se aplican cuando se han incumplido las normas fijadas
anteriormente .Las consecuencias que entonces se aplican al sujeto que ha vulnerado esas
normas deberan de ir siempre encaminadas a que no se vuelva a repetir la actuacion que le

ha llevado a recibir la amonestacion.

Por otro lado, los modelos regeneradores son aquellos que tratan de ver el fenémeno
acontecido como algo que podemos abordar y cambiar , apostando asi por medidas
educativas que ven este problema de la violencia escolar como algo social en el que todos y

todas tenemos algo que aportar para su reduccion.
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Es este segundo modelo el que debemos de fomentar en las aulas ya que no va encaminado
a variar la conducta del agresor por el miedo al castigo sino que se invita a trabajar para la
tolerancia, la empatia, en definitiva para una buena convivencia. De esta forma es mas facil

poder erradicar el problema.

Las medidas contra la agresividad intimidatoria entre escolares se pueden aplicar a la
escuela en general, a la clase o a los individuos. En principio, cuando se trata de la escuela
en general, el grupo al que apuntan es toda la poblacién escolar del centro, y no existe
ningun objetivo particular en los alumnos que han sido identificados como agresores o
victimas. I.as medidas estan dirigidas a desarrollar actitudes y a crear condiciones que
reduzcan la magnitud del problema de las agresiones en el conjunto escuela. Algunas de

estas medidas tienen el objetivo adicional de prevenir el desarrollo de nuevos problemas.

Las medidas para aplicar en el aula se pueden describir en general de la misma forma, con
la salvedad de que éstas apuntan a la clase en su conjunto. El objetivo de las medidas
individuales es cambiar las conductas o la situacion de alumnos particulares. En este caso,
el objetivo lo constituyen aquellos de quienes se sabe o se sospecha que les afectan

problemas de agresiones, sea como agresores 0 como victimas.

Ortega (2010) explica que la cultura de la escuela busca a través de la innovacién ,la mejor
forma de desentrafar, reconstruyendo en sus elementos, la convivencia escolar que
evoluciona desde simples listados de formas que indicaban lo que se debia o no hacer hasta
utiles puestas en evidencia de férmulas de “buenas practicas” que reflejan los detalles de
los elementos de la convivencia y ayudan a la gestion de la vida diaria en términos de
bienestar que supone aprender a vivir juntos, comprendiendo las dificultades que ello trae

consigo y aprendiendo a afrontarlas.

Por otro lado, Fernandez (1998) opina que los procesos por los cuales se llega a un clima
favorable son a la vez subprocesos del clima escolar. Cuantos mas procesos de convivencia
intencionada se den, mayor posibilidad de generar un clima satisfactorio. Cada escuela se
embarca en subprocesos diferentes, pero el resultado no es la suma de una accién mas otra-
por ejemplo, creacién de normas, tratamiento de la tolerancia en ciertas areas, etc.-sino en
un producto final que resulta ser el estilo relacional de ese centro, el clima social de la

escuela.
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La asamblea es un medio muy util para la creacién de una unién fuerte de grupo, por ello
debe usarse a menudo en Educacién Infantil para incidir en diversos temas, como por

ejemplo el que venimos tratando aqui.

También otras actividades mas generales son idoneas para provocar una respuesta positiva
en los niflos hacia las relaciones de un grupo y ayudar asi a que no aparezca la agresividad.
Podemos afirmar que hay un sinfin de juegos y dinamicas de grupos, podemos englobarlas

dentro de cuatro grandes tipos posibles.(Reyzabal,1997)

Tipo de actividad Procedimiento

Promover la participacion Teatro, periédico, murales, trabajo por
proyectos, campeonatos deportivos,
cuentos-poesia, coro, organizacion de

fiestas, juegos cooperativos, etc.

Ayudar a la comunicacién Debates, asambleas, dramatizaciones
,proyeccion de cine, talleres varios,

campanas publicitarias, etc.

Favorecer la autoafirmacién Actividades grupales, actividades sobre
destrezas personales, talleres de habilidades
manuales, trabajos en pequefios grupos,

trabajos de autoestima.

Técnicas de resolucion de conflictos Juegos, dinamicas, sistemas de mediacion,
simulacién de situaciones, expresion de

sentimientos, etc.

Tabla 3.- Juegos y dinamicas de grupo, seleccionada de Fernandez (1998).

As{ mismo, al incorporar a los principios de convivencia estrategias como el respeto entre
alumnos, mediacion o tratamiento de amistad como tema curricular, abordamos otros

indirectamente, como la disrupcion, el absentismo, el robo de pequefos enseres ,etc.

Por ultimo, destacar el aprendizaje cooperativo como principio para garantizar un proceso
de enseflanza mas creativo, solido y enriquecedor si de verdad, profesores y alumnos se

implican.
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5. PROGRAMA DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA ESCOLAR

La propuesta que planteo para la prevencion de la violencia escolar consiste en el desarrollo
de una serie de actividades encaminadas a la reduccion de actitudes negativas y
comportamientos agresivos desde la escuela, puesto que, como he expuesto en el marco

teorico, en estas edades ya se empieza a gestar dicha violencia.

Desde la educacion infantil podemos realizar actividades que permitan despertar ciertos
valores entre los nifios y nifias. Esos valores han de fomentar la empatia hacia el otro, la

solidaridad, la comunicacion, el respeto, el compaferismo, entre otros.

La etapa de infantil es la edad idénea para comenzar a concienciar ya a los nifios de la
importancia de la violencia, puesto que en estas edades los nifios absorben todo aquello que
escuchan y ven. Por ello, para que en un futuro puedan tener un equilibrio correcto ante la
sociedad, se debe de transmitir desde la escuela un mensaje claro y efectivo para la

prevencion de las conductas antisociales.

Las actividades que he desarrollado estan pensadas para el segundo y tercer curso de
educacion infantil, donde los nifios tendran entre cuatro y seis afios. Considero inapropiado
realizarlas en el primer curso de esta etapa porque a mi parecer la incorporacién de los
nifios a la escuela es un proceso dificultoso donde se han de priorizar otros aspectos como

las rutinas o los habitos que ocupan un tiempo considerable.

Una vez que hemos centrado el proyecto, especificando en qué consiste y a que edades va

dirigido, paso a detallar en profundidad cada una de las actividades que planteo.

Al principio del curso, el docente encargado de tutorizar el aula reunira a los nifios en
asamblea y les introducira en el tema de la violencia escolar que cada dia crece mas segin
nos indican los porcentajes. Trataremos el tema con un lenguaje adaptado a las edades y

teniendo especial cuidado en no causar ningun tipo de alteracién emocional.
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La asamblea es el medio utilizado en educacién infantil para transmitir entre otras cosas,
conocimientos a los alumnos, trabajar la socializacién, las rutinas, conocer sus

conocimientos previos...

Cuando por primera vez reunamos a todos los nifios para hablarles de este tema, el docente
recalcarda que durante el transcurso del afio escolar se trabajara sobre este asunto y harian
actividades que seran muy motivadoras para ellos, donde sus padres acudiran a clase,

jugaran y también aprenderan cosas nuevas.

5.1 LA OBSERVACION DE CONDUCTAS COMO ACTIVIDAD
PRINCIPAL.

La actividad principal que desarrollaremos sera la siguiente. La profesora planificara
distintas parejas de alumnos para cada semana, intentando que ninguno de los nifios repita

pareja hasta a ver sido agrupado con todos y cada uno de sus compaferos.

En parejas los nifios deberan de observar conductas violentas que han podido apreciar
durante el recreo, el comedor, en el juego libre, etc. Deberan de apuntar algunas en un
papel para que no se les olvide, ya que el viernes deberan ser leidas y analizadas por toda la

clase.

El analisis de estas conductas sera llevado a cabo los viernes en asamblea, el ultimo dia de
clase de la semana. LLos niflos sacaran sus papeles y leeran lo que han escrito. La profesora

les hara reflexionar sobre ello con preguntas como las siguientes:
-dPor qué sucedio eso?
-¢Quién estaba presente?
-¢Qué hubierais hecho vosotros?
-¢Hicisteis algo para remediarlo?

Los grupos de parejas que se establezcan durante la semana no tendran que estar siempre
juntos por obligacion, s6lo deberan de reunirse al finalizar la semana y ponerse de acuerdo

para poder leer alguna de sus anotaciones a la clase.
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Mediante esta actividad que realizaremos durante el curso intentaremos que los nifios
potencien las relaciones en pequefio grupo y en gran grupo. Los nifilos podran conocer
mejor a sus companeros de clase, algo que resultara positivo sobre todo para aquellos nifios

que les cueste mas entablar relaciones debido a la timidez.

También esta actividad permitira a los alumnos ser conscientes de la realidad que les rodea,
ya que en muchas ocasiones no prestamos atencion a situaciones alarmantes que requieren

nuestra atencion y respuesta.

5.2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Ademas de la principal, para la consecucion de los objetivos especificados se realizaran
otras actividades durante el curso escolar, concretamente una actividad por cada mes.
Estas normalmente seran actividades que deberan de realizarse durante varios dias ya que
son actividades con una cierta amplitud. También en numerosas ocasiones deberemos de

aprovisionarnos de distintos materiales o espacios para llevarlas a cabo.

5.2.1 - ]NUESTRAS NORMAS!

Esta actividad la desarrollaremos en tres o cuatro dias del mes, dedicindole

aproximadamente una hora o dos los diferentes dfas.

En primer lugar, acordaremos con los nifios del aula las distintas normas de convivencia

que deberan de respetarse todos los dias. Las normas deberan ser del tipo siguiente:
-Saludar al entrar y salir de la clase.

-Respetar el turno de palabra.

-Compeartir los materiales y juguetes en cada actividad.

-Cuidar los materiales comunes.

-No pelearse

-En los juegos espontaneos no excluir a ningun compafero.
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-Pedir las cosas “por favor” y dar “las gracias”.
-Recoger y ordenar los materiales y juguetes utilizados.

Una vez que los nifos elaboren las propias normas de clase con ayuda de la profesora, se
plasmaran en papel, seguramente que los nifios tendran dificultades todavia para escribir,
por lo que si es necesario el docente les ayudara en esta tarea reproduciéndolas en la pizarra

para que ellos las tomen de modelo y las pueda copiar.

Se fijaran también las normas de los pasillos, del recreo y del comedor, ya que en cada uno

de estos lugares las normas estan enfocadas a unas cosas u a otras.

El objetivo de esta actividad es que mediante normas de convivencia del centro se disfrute
de un lugar donde se establezca el respeto a las personas, a las cosas y al propio espacio

donde se engloban todas ellas.

5.2.2 JORNADA DE PADRES Y MADRES

Un dia del mes se programard una actividad en la que se invitara a todos los padres y
madres de los alumnos que quieran participan en una serie de actividades que potencien las

relaciones entre familia y escuela.

Para que la participacién sea masiva realizaremos la actividad en fin de semana ya que es
cuando muchos padres disponen de mas tiempo libre y asi también los nifios no pierden su

ritmo escolar.

Esta jornada englobara dos partes, por un lado el dialogo en grupo-clase donde los padres
hablaran de rasgos positivos de sus hijos, anécdotas de ellos, un momento significativo para
ambos, etc. Con ello se pretende que los nifios se sientan valorados por sus padres y

también que los demds compafieros y familias se conozcan.

Por otro lado, después de esta “reuniéon” todos saldran al patio a realizar diferentes juegos:

el pafiuelo, carrera de sacos, juegos de comba, de pelota. ...

Juntos, tanto profesores de la escuela, padres , madres y alumnos pasaran un rato divertido

que les ayudard a entablar relaciones con mas personas del entorno educativo.

La importancia de la familia en este aspecto de prevencién de la violencia escolar es

primordial ya que si los nifios tienen buen trato con sus padres y viven en un entorno
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afectivo y carifioso, tendran menos posibilidades de desarrollar conductas de agresividad

que otros que proceden de familias con carencias afectivas.

5.2.3 TEATRO

Se trata de realizar una pequefia representacién por grupos con una tematica relacionada
con la violencia escolar. La historia que se dramatice debera de ser pensada anteriormente

por los alumnos, ya que juntos crearan su propia historia.

Una vez que tengan clara dicha historia, se repartiran los diferentes personajes y tendrin
que representar lo que han hecho delante de sus compafieros, del tutor y algunos

profesores.

Los grupos que se hagan podran ser entre 4 o 5 personas, ya que mas dificultaria la tarea de
asignacion de papeles. Y el tiempo determinado para llevar a cabo esta actividad sera de

tres o cuatros dias de reunién de los nifios y un dia para la exposicion en clase.

Debido a que son nifios pequenos, el docente les ayudara a organizarse e incluso a aportar

ideas para su teatro.

Cuando el docente les explique la idea de esta nueva actividad, debera dejar bien claro que
se trata de un teatro relacionado con la prevencion de la agresividad dentro de la escuela, y
pondra algunos ejemplos para que vean que se pretende conseguir. Por ejemplo: una
resoluciéon de un conflicto ocurrido en el recreo, una situacion que les ha pasado en clase y

otro compafiero les ayudé....etc.

La actividad busca que se fomente la relacién entre los compafieros, ya que el teatro es una
buena herramienta para compartir tiempo con personas y despierta valores como el respeto

a los ritmos madurativos de otros, la cooperacion y la amistad.

Ademas con esta actividad lo que se pretende también es que el nifio tome una cierta
actitud critica o reflexiva ante diversas situaciones que pueden acontecerse en la escuela y
que en muchas ocasiones conllevan a la violencia. Por ello, de esta forma ayudamos a

prevenirlas.
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Respecto a esta actividad tendremos en cuenta que también pueden realizar los nifios sus
propios escenarios y aprovisionarse de algunos disfraces que puedan tener en clase o en la

misma escuela.

Por ultimo, el teatro es una técnica motivadora para los adultos pero también para los

nifios, por ello a través de esta buscamos los objetivos planteados al principio del trabajo.

5.2.4 DIA ESCOLAR DE LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA

Desde 1964, para conmemorar la muerte de Gandhi, se celebra el 30 de enero el Dia
Escolar de la No Violencia y la Paz, reconocido por la UNESCO en 1993. En esta fecha se
recuerda la necesidad de la educacién para la tolerancia, la solidaridad, el respeto a los

Derechos Humanos, la no violencia y la paz.

Para conmemorar esta fecha tan sefialada, suspenderemos la jornada escolar normal y

realizaremos una serie de actos en el patio.

La actividad central sera la suelta de palomas en el patio de la escuela, entendidas estas

como simbolo de la paz.

En torno a esta actividad se realizaran otras como la realizacion de un corro con todas las
personas que acudan a la escuela este dia, tanto profesores como alumnos. Y en ¢l se
cantaran diferentes canciones como por ejemplo “Los nifios queremos la paz” o “Que

canten los nifios” de José Luis Perales.

Ya después en clase leeremos un libro que habla sobre este tema llamado “La espada

pacifista” de Pedro Pablo Sacristan.

Después de haber leido el libro, los nifios haran un dibujo sobre lo que para ellos significa

ese dia y luego tendran que ensefarselo a todos sus compafieros para que vean sus obras.

A continuacion, toda la clase en conjunto realizard un lema que a posteriori escribiran en
papel continuo y colgaran en la pared del pasillo junto a los dibujos que los nifios han

realizado.

Tras esta jornada el docente repartira a cada nifio una serie de pegatinas donde aparecera el

nombre del colegio y el dibujo de una paloma, deberan de repartirlas a aquellas personas
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que durante ese dfa se encuentren por las calles para que ellos también puedan recordar que

dia es. (Ver anexo I)

5.2.5ANALISIS DE UNA SERIE DE DIBUJOS

La serie de Shin Chan ha levantado mucha polémica acerca de si es no idonea para los
nifios. Shinnosuke Nohara es un nifio japonés de cinco afios que vive en la ciudad de
Kasukabe, territorio de Saitama, junto con su familia: su padre Hiroshi, su madre Misae, su
hermanita Himawari y su perro Nevado. Sus travesuras y su peculiar forma de ver el
mundo que le rodea traen de cabeza a todo el mundo: es travieso, desvergonzado, gorron y

chantajista..

La serie narra la vida cotidiana de esta peculiar familia japonesa de clase media, con sus
pequenos problemas de cada dia (el trabajo, las tareas de la casa, el colegio, las vacaciones...)
afladidos a los problemas y situaciones embarazosas en las que una y otra vez les mete su

hijo.

Las relaciones personales, laborales y sociales estan marcadas por la violencia. El padre de
Shin Chan es violento con su hijo y también con su mujer, a la que trata claramente como
un ser inferior al que, en el fondo, se le teme pero se le desprecia. La madre de Shin Chan,
por su parte, pega al nifio y a su marido en funcién de sus frustraciones propias, pasa de la
dulzura al grito sin apenas transiciéon y exhibe una contenida violencia con la sociedad en
general. Las profesoras de Shin Chan también aplican la violencia como forma de encauzar

a unos niflos cada vez mas desobedientes, maleducados y, por supuesto, intratables.

Los medios audiovisuales son muy recurridos por los nifios, los cuales pasar mucho tiempo
delante de ellos, pero ¢sabemos que ven realmenter.Con esta actividad se pretende que los
nifios analicen y reflexionen criticamente sobre aquello que se les ofrece a través del oido y

de la vista.

Muchos dibujos animados, como es el caso de esta serie de dibujos fomentan actitudes

entre los pequefios que son una autentica escuela de contravalores. Por ello, los nifios han
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de ser conscientes de ello y se les pondra esta serie en la televisiéon para que junto a su

profesor o profesora se den cuenta de que no es un buen ejemplo a seguir el de este nifio.

El docente para esta actividad debera de ir parando el video con la serie y actuara de
mediador con los alumnos formulando preguntas para que los nifios capten aquellos

mensajes que se transmiten y no son adecuados.

5.2.6 BUSCAMOS MATERIALES

Esta actividad consiste en la busqueda de ciertos materiales: poesias, cuentos, canciones,

peridédicos donde se identifiquen ciertos rasgos de violencia.

El objetivo de esta actividad es que los nifios sean conscientes de que no es un tema ajeno
a nosotros, sino todo lo contrario y esto ha de provocar en ellos cierta reflexion,

colaborando asi a desarrollar una personalidad mas critica.

Esta actividad puede hacerse a lo largo de una semana, ya que lo nifios podran observar

también en casa esos materiales.

A la semana siguiente durante la asamblea se comentara lo que cada nifio a podido

encontrar y junto a la profesora lo comentaran.

5.2.7 COMPANEROS O AMIGOS

A veces las personas no sabemos distinguir entre quienes son nuestros compaferos y

quienes nuestros amigos. Este es el motivo del planteamiento de esta actividad.

Los nifios deberan de pensar acerca de estos dos tipos de relaciones e intentar definir en un
papel que es para ellos cada una de las cosas. Cuando lo tengan escrito, la profesora lo leera

en voz alta para que todos escuchemos las opiniones de los demas compaferos.
Juntos deberan de realizar dos definiciones propias para cada uno de los conceptos.

Es necesario que a estas edades los nifios vayan meditando sobre las relaciones que tienen
con las demas personas que les rodean y potenciar la creaciéon de expectativas que unos

niflos tienen hacia otros.
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Una vez que los nifios tengan claro el significado de estos dos conceptos, les invitaremos a
que piensen si tienen mas compafieros que amigos o es al revés. Los nifios darin su

respuesta y eso nos ayudara a conocer como son las relaciones dentro del grupo—aula.

Por dltimo haran un dibujo libre sobre lo que les sugiere este tema que hemos tratado y lo

enseflaran a sus compafieros de clase al terminar.

5.2.8 ¢:QUE HA OCURRIDO?

Se prepararan una serie de fotocopias de imagenes con distintos conflictos. En cada una de
esas imagenes aparecen distintas situaciones que pueden hacer reflexionar a los nifios. Uno
a uno deberan de ir dando sus opiniones de lo que les pasa a las personas que aparecen en

la imagen y explicando como pueden sentirse aquellas.

Ademas podemos hacer preguntas a los nifios, como por ejemplo: que creen que ha
podido pasar para llegar a esa situacién, si alguien ha tenido un problema parecido, qué

hicieron para solucionarlo, quién les ayudé...etc. (Ver anexo II)

5.2.9 JUEGOS COOPERATIVOS

Este tipo de juegos fomenta las relaciones con los demas, no como otros tipos de juegos
que se basan en enfrentarse al contrario. Son juegos para superar desafios u obstaculos
donde se busca la participacion de todo el mundo y se quiere reducir la agresion fisica que
otros juegos traen consigo. Ademas tratan de desarrollar las actitudes de empatia,

cooperacién, aprecio, comunicacioén y no discriminan a las personas que tienen dificultades.

Un juego cooperativo es un juego sin ganadores ni perdedores, sin excluidos ni eliminados.
Lo que se quiere desarrollar con estos juegos no es la competicién, sino la convivencia.
Algunos de los aportes que estos juegos pueden tener en los nifios son los siguientes: tener
mas confianza en si mismos y en otras personas, vivir en grupo, comunicarse
positivamente, poder interpretar y aceptar  los comportamientos de las otras

personas... etc.

Algunos juegos cooperativos que se podran realizar en el afio escolar, son los siguientes:
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- Que no caiga la pelota: Todos los nifios de la clase forman una fila. La primera persona de
esta fila tendra una pelota que tendra que pasar por debajo de sus piernas a los demas
compafieros y asi sucesivamente ocurrira con los demas. El juego consiste en que no se
caiga la pelota nunca al suelo. También podra hacerse pasando la pelota al compafiero por

encima de la cabeza.

- jAtencién a la tarjetal: El docente tendra entre sus manos dos tarjetas recortadas de
cartulinas de diferentes colores, una sera roja y la otra amarilla. Cuando saque la tarjeta roja,
los nifios deberan de juntarse por parejas (si el grupo d aula es par) o por trios (si es impar).

Si saca la tarjeta amarilla, el grupo aula al completo debera de juntarse.

Los reagrupamientos se produciran en lugares especificos pactados antes del juego, han de
ser lugares pequefios para que exista un compromiso de ayuda con los demas compaferos,

ya que asi la unién del grupo sera mas fuerte.

- El lago: Les contamos a los nifios que estando de excursion a la montana, nos hemos

encontrado un pequefio rio el que no podemos pasar a no ser de que todos colaboren.

En el suelo de la clase habra diversos materiales de psicomotricidad como ladrillos, cuerdas
y bancos. Deberan de intentar pasar el rio todos con ayuda de los companeros, pisando

unicamente esos materiales, ya que de lo contrario “se caeran al rio”.

-Guerra de pistolas de agua: Esta actividad sera llevada a cabo a finales de curso cuando
esté llegando el verano. Consiste en repartir a los niflos pistolas recargables de agua, y en el

patio tendra lugar el siguiente juego.

Cuando diga el profesor o profesora: jyal deberan de disparar al maximo posible de nifios y
nifias. El juego terminara cuando los nifios ya se hayan refrescado un largo rato. Con esta
actividad se explicard a los nifios que la unica guerra que puede haber es la de agua, puesto

que es la tnica que no hace dafo y proporciona diversion.
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6. CONCLUSIONES

La violencia escolar esta cada dia mas presente en la escuela, los medios de comunicacién
nos alertan a diario de casos que se suceden dentro del marco escolar. Existen numerosos
destinatarios y también diferentes emisores de este fendémeno que afecta tanto en el ambito

social como en lo personal de los implicados.

En la actualidad son numerosas las investigaciones que diferentes paises estan llevando a
cabo sobre la violencia, en concreto se estin realizando estudios sobre el analisis de los
factores acerca de por qué se gesta y se esta enfocando a la dimension afectiva y moral

como base de la agresividad.

El bullying ya se produce desde el jardin de infancia, es aunque parezca algo sorprendente,
es muy semejante a la de edad escolar (entre los 7 y 16 afios). Por ello, es importante

comenzar con la prevencion de la violencia ya desde los contextos pre-escolares.

Poner freno cuanto antes a estas situaciones que se acontecen es el objetivo principal para
victimas y agresores. Aunque es prioritaria la atencion dirigida hacia la victima, no debe

descuidarse la intervencion psicoeducativa para reorientar la conducta del agresor.

Desde la escuela los profesores deben ofrecer a sus alumnos una educacién basada en
valores como el respeto, la tolerancia, la empatia....porque de esta forma, los valores

opuestos seran mucho mas dificiles que se sucedan.

Cuando se trata de nifios mas pequefos es mas facil ejercer un mayor control sobre ellos,
ya que sus estructuras madurativas no estan del todo desarrolladas, por lo que podemos
repercutir en su personalidad e inculcarles aquellos comportamientos que aportan mas

beneficios hacia su persona.

Con la realizacién de este trabajo, aparte de una documentacion tedrica exhaustiva acerca
del tema de la violencia podemos conocer una estrategia de prevencion sobre la violencia

que podemos aplicar en una clase de Infantil.

La realizacion de estas actividades esta encaminada a la persecuciéon de los objetivos
marcados al principio del proyecto, con los cuales el nifio va a poder conocer bien de cerca
situaciones conflictivas y orientaciones para que el dia de mafiana cuando se encuentre con

alguna de ellas sepa resolver el conflicto a través del didlogo.
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Los profesores son siempre agentes de gran influencia para los menores, sobre ellos recae
el peso de la educacién de los nifios, pero estos no han de estar solos, la familia ha de
colaborar en esta gran tarea. De nada sirve que en la escuela se establezcan una serie de

normas, si cuando llegan a casa los padres actiian de forma incorrecta.

Por ello, ademas de las intervenciones en los centros educativos, serfa importante
desarrollar algunas directamente dirigidas a la familia. Los padres deberan de prestar mas

atencion a las situaciones conflictivas a las que estan expuestas sus hijos y mediar en ellas.

El concepto de convivencia ha ido tomando cada vez mas fuerza desarrollandose en los
centros planes de actuacion que tratan de dar respuestas a los problemas que se vienen
planteando, de forma que se promuevan actividades preventivas y se detecten posibles

situaciones mas graves, asi como la forma de actuar ante las mismas.

Poco a poco, y con ayuda de todo lo que esta en nuestras manos debemos de ir frenando
esas olas de violencia que se acontecen diariamente, ningin nifio ha de tener miedo a
ningun companero ni debe de sentirse humillado por nadie. Tampoco los profesores han

de tener temor por represalias de sus propios alumnos, ni al revés.

Es necesario que este tema se trabaje desde la escuela y que poco a poco se vayan fijando
metas para conseguir finalmente prevenir la violencia y propiciar un mundo mas justo,

equitativo y pacifico.

Educar a nifios y nifilas competentes socialmente se ha convertido en una de las finalidades
basicas del curriculum escolar. Construir la convivencia ha pasado a ser objetivo principal
tras comprobar que el proceso de ensefianza-aprendizaje no es ajeno al conjunto de

sentimientos, emociones, valores, etc., que se crean en torno a él.

El reto que se plantea es conseguir centros educativos en los que la gestion referente a la
convivencia pase a ser un elemento mas del dia a dia y no un aspecto al que haya que

dedicar las ya conocidas “horas extras”.

La escuela no puede concebirse de manera aislada de la comunidad de la que forma parte, y
es desde esta comunidad, desde donde debe analizarse la violencia escolar. Los fuertes
vinculos sociales que la escuela mantiene con la comunidad educativa son necesarios para la

existencia de una buena armonia entre todos.
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8. ANEXOS

ANEXO 1
» Cuento “La espada pacifista” de Pedro Pablo Sacristin.

Habia una vez una espada preciosa. Pertenecia a un gran rey, y desde siempre habia estado
en palacio, participando en sus entrenamientos y exhibiciones, enormemente orgullosa.
Hasta que un dia, una gran discusion entre su majestad y el rey del pais vecino, terminé con

ambos reinos declarandose la guerra.

La espada estaba emocionada con su primera participaciéon en una batalla de verdad.
Demostraria a todos lo valiente y especial que era, y ganarfa una gran fama. As{ estuvo
imaginandose vencedora de muchos combates mientras iban de camino al frente. Pero
cuando llegaron, ya habia habido una primera batalla, y la espada pudo ver el resultado de la
guerra. Aquello no tenfa nada que ver con lo que habia imaginado: nada de caballeros
limpios, elegantes y triunfadores con sus armas relucientes; alli sélo habfa armas rotas y
melladas, y muchisima gente sufriendo hambre y sed; casi no habia comida y todo estaba
lleno de suciedad envuelta en el olor mas repugnante; muchos estaban medio muertos y

tirados por el suelo y todos sangraban por multiples heridas...

Entonces la espada se dio cuenta de que no le gustaban las guerras ni las batallas. Ella
preferia estar en paz y dedicarse a participar en torneos y concursos. Asi que durante
aquella noche previa a la gran batalla final, la espada buscaba la forma de impedirla.
Finalmente, empez6 a vibrar. Al principio emitfa un pequefio zumbido, pero el sonido fue
creciendo, hasta convertirse en un molesto sonido metalico. Las espadas y armaduras del

resto de soldados preguntaron a la espada del rey qué estaba haciendo, y ésta les dijo:
- "No quieto que haya batalla mafiana, no me gusta la guerra”.

- "A ninguno nos gusta, pero ¢qué podemos hacer?".

- "Vibrad como yo lo hago. Si hacemos suficiente ruido nadie podra dormir".

Entonces las armas empezaron a vibrar y el ruido fue creciendo hasta hacerse
ensordecedor, y se hizo tan grande que llegd hasta el campamento de los enemigos, cuyas

armas, hartas también de la guerra, se unieron a la gran protesta.
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A la mafiana siguiente, cuando debia comenzar la batalla, ningin soldado estaba
preparado. Nadie habia conseguido dormir ni un poquito, ni siquiera los reyes y los
generales, as{ que todos pasaron el dia entero durmiendo. Cuando comenzaron a despertar

al atardecer, decidieron dejar la batalla para el dfa siguiente.

Pero las armas, lideradas por la espada del rey, volvieron a pasar la noche entonando su
canto de paz, y nuevamente ningun soldado pudo descansar, teniendo que aplazar de
nuevo la batalla, y lo mismo se repitié6 durante los siguientes siete dfas. Al atardecer del
séptimo dia, los reyes de los dos bandos se reunieron para ver qué podian hacer en aquella
situacion. Ambos estaban muy enfadados por su anterior discusion, pero al poco de estar
juntos, comenzaron a comentar las noches sin suefio que habian tenido, la extrafieza de sus
soldados, el desconcierto del dia y la noche y las divertidas situaciones que habia creado, y

poco después ambos refan amistosamente con todas aquellas historietas.

Afortunadamente, olvidaron sus antiguas disputas y pusieron fin a la guerra, volviendo cada

uno a su pais con la alegria de no haber tenido que luchar y de haber recuperado un amigo.

Y de cuando en cuando los reyes se reunfan para comentar sus aventuras como reyes,

comprendiendo que eran muchas mas las cosas que los unian que las que los separaban.

»  Letra de la cancion “Que canten los nifios” de José Luis Perales.

Que canten los nifios, que alcen la voz,
que hagan al mundo escuchar,

que unan sus voces y lleguen al sol,

en ellos esta la verdad.

Que canten los nifios que viven en paz,
y aquellos que sufren dolor,

Que canten por esos que no cantaran porque han apagado su voz.
Yo canto para que me dejen vivi,

yo canto para que sonria mama,

yo canto porque sea el cielo azul,

y yo para que no me ensucien el mar.
Yo canto para los que no tienen pan,
yo canto para que respeten la flor,

yo canto porque el mundo sea feliz,
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yo canto para no escuchar el cafon.
Que canten los nifios, que alcen la voz,
que hagan al mundo escuchar,

que unan sus voces y lleguen al sol,

en ellos esta la verdad.

Que canten los niflos que viven en paz,
y aquellos que sufren dolor,

Que canten por esos que no cantaran porque han apagado su voz.
Yo canto porque que sea verde el jardin,
y yo para que no me apaguen el sol

yo canto por el que no sabe escribir,

y yo por el que escribe versos de amor.

Yo canto para que se escuche mi voz,

y yo para haber si les hago pensar,

yo canto porque quiero un mundo feliz,
y yo por si alguien me quiere escuchar.

Que canten los nifios, que alcen la voz,
que hagan al mundo escuchar,
que unan sus voces y lleguen al sol,

en ellos esta la verdad.

Que canten los nifios que viven en paz,
y aquellos que sufren dolor,
Que canten por esos que no cantaran porque han apagado su voz.

Que canten los nifios, que alcen la voz,
que hagan al mundo escuchar,
que unan sus voces y lleguen al sol,

en ellos esta la verdad.

Que canten los nifios que viven en paz,
y aquellos que sufren dolor,
Que canten por esos que no cantaran porque han apagado su voz.
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ANEXO II
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